
ハラスメント基礎研修のご案内 

 

 

拝啓 

平素よりお世話になっております。この度、従業員の皆様を対象に基礎的なハラスメント研

修を実施いたします。近年、職場におけるハラスメントの問題が深刻化しており、企業とし

ての責任を果たすためにも、従業員一人ひとりがハラスメントについて正しい理解を持つ

ことが重要です。ハラスメント研修は、単なる知識の伝達にとどまらず、従業員の意識を変

革し、行動を変えることを目的としています。研修を通じて、従業員の皆様がハラスメント

の概念を理解し、日常業務の中で意識的に防止策を講じることができるようになることを

目指します。 

 

研修の内容： 

・セクシャルハラスメント、妊娠・出産等に関するハラスメント、パワーハラスメントの定

義とその影響、ハラスメントの例、ハラスメントへの対応 

・厚生労働省が作成した「職場でのハラスメントの防止に向けて」をレジュメとして使用し

ます 

 

所要時間： 

・1 時間～1 時間 30 分  

 

対象:： 

・全従業員 

 

講師:： 

・社会保険労務士 筒井良子 

 

敬具 

 

筒井社会保険労務士事務所 

広島県福山市東川口町四丁目 4 番 36 号 

℡：084－983－1613 


